
デイサービスセンター城東の１日

デイサービス城東 スタッフ一同

【お申込み・お問い合わせはお気軽にお電話で】

デイサービスセンター城東

 (住所)臼杵市大字臼杵浜２−１０７−７１５

無料体験 実施中

９：００〜 ご自宅までお迎え
９：３０〜 リハビリ・入浴(女性)

１１：４０〜 昼食
１３：００〜 リハビリ・脳トレ・入浴(男性)
１４：００〜 レクリエーション
１５：００〜 おやつ
１５：３０〜 ご自宅までお送り

スタッフ
同時募集中!!

元気ハツラツ
明るく楽しく！

デイサービスセンター城東

(理学療法士2名在籍)

広々とした大浴槽でゆったり入浴できます♪

０９７２－６２－３３３９

デイサービスセンター城東での

リハビリプログラム一覧

◎個別訓練

(マッサージ・関節可動域訓練・ストレッチ・

筋力向上訓練・日常生活動作訓練・歩行訓練)

◎小集団訓練

(健康体操・筋力UP訓練・バランス訓練・スト

レッチ体操・リズム体操等)

◎物理療法

(ドクターメドマー・ウォーターベッド・ホッ

トパック等)

◎自主訓練メニュー

(エスカルゴ・滑車・段差昇降等・歩行訓練等)

◎その他

日常生活動作指導・福祉用具の提案・学習療法

等も行っています。

デイサービスセンター城東のお風呂は
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毎月イベント食があります♪
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