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うすきメディカルクリニック
うすき介護医療院

有料老人ホーム ケアポートうすき
デイサービスセンター城東
うすき介護支援センター
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医療法人 柊会

地域に根差した医療・介護を目指しています

うすきメディカルクリニックは、臼杵市で昭和４９年に開業し、４０年以
上にわたり医療サービスを提供してきました。平成２０年４月クリニックの
新築に伴い、装いも新たに『うすきメディカルクリニック』と名称を変更い
たしました。外来は、整形外科、腎臓内科を中心として、一般内科・外科も
診療を行っており、平成２１年３月より人工透析センターを設立し、透析医
療を行っています。小規模ならではの人の温かみを感じる、きめの細かい医
療と介護を目標に取り組んでいます。

地域の皆様が心から安心して

「皆に愛される診療所」を

職員一丸となって創ってまいります

医療法人柊会理事長・院長

久下浩(ひさか ひろし)

医学博士(甲)、日本医師会認定産業医
認定内科医、日本消化器内視鏡学会専門医
THP認定産業医、麻酔科標榜医
大分糖尿病相談医
死体解剖資格認定(病理解剖)
大分オレンジドクター

〈所属学会〉

日本内科学会 日本消化器内視鏡学会
日本腎臓学会 日本整形外科学会
日本透析医学会 日本消化器外科学会
日本外科学会 日本胸部外科学会
日本リハビリテーション医学会

〈沿革〉

昭和49年 久下外科医院（有床診療所 19床）開設
平成1年10月 医療法人 柊会設立
平成7年10月 臼杵市在宅介護支援センターうすき（臼杵市委託）開設
平成8年1月 城東リハビリクリニック 設立
平成12年4月 介護保険事業者指定・久下外科医院（介護療養型医療施設 6床）（訪問介護）
平成17年7月 介護療養型医療施設増床(17床短期入所含む)
平成18年4月 介護予防事業者指定 ・久下外科医院（介護予防短期入所療養介護）
平成20年3月 久下外科医院 新築移転 名称変更
平成20年10月 介護保険事業所指定

うすきメディカルクリニック（短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護 3床）
うすき介護ヘルパーステーション（訪問介護介護予防訪問介護）

平成20年11月 有料老人ホーム ケアポートうすき開設(定員35名)
平成21年9月 介護保険事業所指定
・メディアケアサポート(福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与)
・メディアケアポート(特定福祉用具販売・特定介護予防福祉用具販売)
平成24年4月 自立支援医療機関 更生医療指定
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●1階受付

・許可病床数 １９床
・うすきメディカルクリニックショートステイ
(短期入所生活介護：５床)
・うすきメディカルクリニック

訪問リハビリテーション(訪問リハ)

うすきメディカルクリニック

診療時間 〈休診日：日曜日、祝日、土曜日の午後〉

月 火 水 木 金 土 日

9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

14：00～17：30 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

診療科目

整形外科・外科・内科・消化器内科
腎臓内科/人工透析
麻酔科
リハビリテーション

●病室

人工透析のご案内

●透析室(ベッド数：２０床)

●自動返血・自動プライミング

月 火 水 木 金 土

8：30開始 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13：00開始 ○ × ○ × ○ ×

透析開始時間

※大分大学医学部腎臓内科の専門医が
毎週月曜日・火曜日に診療

ご希望の方はお食事(有料)や通院送迎(無料)をご利用頂けます。

『透析ライフ』を安心して
ゆっくりとお過ごしいただくために。

私たちがサポート致します！

●無料送迎(車椅子にも対応)
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うすき介護医療院

利用者様の尊厳を守り
安全な医療を提供します

うすきメディカルクリニックは
令和5年5月に『うすき介護医療院』を開設致しました。

●浴室(機械浴)

●療養室（個室）

介護医療院について

医療ニーズの高い要介護者の長期療養と
生活支援を目的とした施設であり、医療的
ケア（点滴、喀痰吸引、経管栄養等）に対応
し、ターミナルケアや看取りも充実しています。
医療的ケアが充実した長期療養可能な生
活施設です。

●食堂、機能訓練室

●療養室（多床室）

要介護1～5の方で病院に入院する程
ではないものの、痰吸引や経管栄養等
の日常的・継続的な医学管理の理由
により、在宅や他の介護施設で生活す
る事が難しい方が対象となります。

入所要件
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有料老人ホーム ケアポートうすき

●居室(1人部屋)

●居室(２人部屋)

●ラウンジ

安心した生活と医療連携を大切にしています

有料老人ホームケアポートうすきは、うすきメディカルクリニックと隣接し
ており、利用者様の容態に変化があれば、すぐにうすきメディカルクリニック
の看護師が駆けつけます。「ケアポートうすき」では、24時間体制で病気の早
期発見・早期治療を行っています。

入所要件

介護認定を受けている方で、当ホームの規則
を守り共同生活に支障のない方。確実な身元
引受人がいらっしゃる方。

共有設備

居室設備

ラウンジ、一般浴槽、特殊浴槽、
シャワー、大型テレビ、冷暖房、洗濯機、
乾燥機、エレベーター等

温水付洗面台、冷暖房、寝具、
ウォシュレットトイレ(24室)、遮光防炎
カーテン、照明器具、ナースコール等

行事食（毎月実施）
老人ホーム入居中にデイサービスで
定期的な入浴・リハビリも出来ます

●デイサービスセンター城東
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デイサービスセンター 城東

笑顔溢れる楽しい1日を過ごしてほしい
デイサービスセンター城東では、利用者様1人1人の状態に合わせて、入浴

のお手伝いや理学療法士・作業療法士によるリハビリテーション、職員と利
用者様でのレクリエーションなどを行っています。年間を通じて様々なイベ
ントがあり、利用者様が楽しく1日を過ごせるよう職員一丸となって取り組
んでいます。

●デイルーム

城東でのリハビリプログラム一覧

◎個別訓練 (マッサージ・関節可動域訓練・歩行訓練等)

◎小集団訓練 (健康体操・筋力UP訓練・バランス訓練等)

◎物理療法 (メドマー・ウォーターベッド・ホットパック等)

◎自主訓練 (エスカルゴ・滑車・段差昇降等・歩行訓練等)

◎その他（日常生活動作指導・福祉用具の提案・学習療法等）

デイサービスの1日の流れ

９：００〜 ご自宅までお迎え

９：３０〜 入浴(女性)
リハビリ・体操

11：40〜 昼食

１３：００〜 入浴(男性)
リハビリ・体操
脳トレ

１４：００〜 レクリエーション

１５：００〜 おやつ

１５：３０〜 ご自宅までお送り

●浴室

●リハビリの様子

●送迎車(車椅子にも対応)

定員：42名/日

毎月のイベント食や外出等の
レクリエーションも行っています

デイサービスセンター城東ではリハビリの専門家である理学療法士(2名)による
リハビリ(個別訓練・小集団訓練・自主訓練指導・物理療法等)を行っています。

広々とした大浴槽で
ゆったり入浴できます
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うすき介護支援センター

住み慣れた自宅での生活を支援します
うすきメディカルクリニックでは平成30年に訪問リハビリテーションを起
ち上げ、外出や通院が困難な方などに住み慣れた自宅でもリハビリができる
よう取り組んでいます。訪問リハビリは理学療法士又は作業療法士がご自宅
へ訪問し、運動指導、日常生活動作訓練、住環境の整備、福祉用具の選定な
ど行い利用者様の在宅生活をサポートします。

●リハビリスタッフ(理学療法士2名)

対象となる方

・介護保険により要支援もしくは要介護の認定を受けている方

・病気、怪我、老化等により日常生活に支障が生じている方

・かかりつけの病院の主治医から訪問リハビリが必要だと診断された方

訪問リハビリについてのご相談は担当のケアマネージャー又は
うすきメディカルクリニックまでお気軽にご相談ください。

担当（管理部）渡辺 （理学療法士）吉良

訪問リハビリテーション

あたたかく安心な介護サービスをご提供します
うすき介護支援センターでは、介護に関する全般的な相談、援助を行って
います。うすきメディカルクリニックに併設されており、医療や介護との密
接な連携が可能です。 また、利用者様が入院中や入所中に、在宅復帰に向け
てのプラン作成の際も、関連スタッフときめ細かい打ち合わせを行い、御家
族に信頼と安心を提供しています。

介護保険を利用したいけど、まず誰に
相談したらいいのかわからない

昔よりも転ぶ回数が増えた。
リハビリやデイサービスを利用してみたい

皆さまの色々な「困った」に対応します。

●うすき介護支援センター(クリニック1階ラウンジ横)

相談の際はまずお気軽に
病院受付までお声掛け下さい
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うすきメディカルクリニック
〒875-0041 大分県臼杵市大字臼杵字７２－３２
Tel：０９７２－６３ー３６６６ Fax：０９７２－６３－６０６６

うすき介護支援センター
〒875-0041
大分県臼杵市大字臼杵字７２－３２(クリニック1階ラウンジ横)
Tel：０９７２－６３ー4009 Fax：０９７２－６３－６０６６

有料老人ホーム ケアポートうすき
〒875-0041 大分県臼杵市大字臼杵字７２－１６５
Tel：０９７２－６３ー７２７２ Fax：０９７２－６３－６０６６

デイサービスセンター城東
〒875-0041 大分県臼杵市大字臼杵浜2−107−７１５
Tel：０９７２－62−３３３９ Fax：０９７２－６2−３３３９

うすき介護医療院
〒875-0041 大分県臼杵市大字臼杵字７２－３２
Tel：０９７２－83-5118 Fax：０９７２－６３－６０６６

お気軽にご相談ください

●臼杵市役所 うすきメディカル
クリニック/うすき
介護医療院

●臼杵港

●臼杵津久見警察署

●臼杵駅

●臼杵城跡

デイサービス
センター城東

・日豊本線 臼杵駅より徒歩１０分

・臼杵駅より臼杵市役所方面に向かい、

2つ目の信号を右側に3階建てのベージュ

の建物があります。

交通機関のご案内

無料送迎サービス
通院が困難な方を対象に
自宅⇔クリニック間の無料送迎を行っています！

ケアポートうすき
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